








Den har faktatexten ar till dig som ar féralder. Den ar tankt att vara ett
stod for dig i samtal med barn om hiv.

*  Hiv ar en férkortning for humant immunbristvirus.
c Hiv ar ett virus som kan foras éver mellan manniskor.
c Bade barn och vuxna kan ha hiv.

Den vanligaste orsaken till att barn har hiv ar att viruset forts éver fran
barnets mamma under férlossningen (nar barnet fods) eller via bréstmjolk
(nar barnet ammas).

Vita blodkroppar bildar kroppens immunférsvar. Inmunférsvar skyddar
kroppen mot olika sjukdomar. Nar hiv-viruset tar sig in i kroppen, letar den
upp en sarskild sorts vita blodkroppar som kallas for hjalparceller

(CD4 celler). Hiv-viruset anvander hjalparcellen fér att goéra fler hiv-virus.
Nar hjalparcellen har anvants férstérs den. Om hiv-viruset férstér manga
hjalparceller blir immunférsvaret svagt och klarar inte av att skydda kroppen
fran sjukdomar.

Det finns medicin som skyddar hjalparcellerna. Medicinen stoppar viruset.
Nar viruset inte kan ta sig in i hjalparcellen férstors viruset. Den som har hiv
behover ta medicin varje dag hela livet. Nar hjalparcellerna ar skyddade av
medicin kan de bli fler igen. Da far kroppen ett starkt immunférsvar och kan
skydda sig mot sjukdomar. Det kommer finnas lite virus kvar i kroppen,

det ar svagt, det kan inte gora sig till fler och kan inte forstora hjalparcellerna.
Viruset "sover” kan man séga.

Viruset kan inte féras over fran en person till en annan om den som har
hiv tar sina mediciner varje dag.



HANNAH ARNESEN



Mamma har ndgot i det roriga skdpet.
Ndégot hon inte berattar om.
Detvet Adam.

Storasyster Noor vet det ocksa.

De undrar vad det ar.

Har hon g5mt det?
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Vad har mamma 9'o'm‘f'?

Adam och Noor letar, under kexen
och i chokladflingorna.

Bakom tekannan och i ackelkaffet.









Mamma ser att det Gr dags for fika.

—  Jagsdg att niletade i skdpen, sager hon och dukar fram.
—  Viletade efter det dv gomt, sager Adam.
Mammar tar en klunk te och ar tysten stund.

— Jag har ndgotjag vill beratta, sager hon sen.
—  Vivet, sager Noor.

—  Jag har ndgot som heter hiv.

—  Vad ardet?

—  Detarettvirus.

—  Menvar finns det dar hiv? Vi har letat sverallt!
ok ans deti chokladﬁmgorna? frégar Adam.

— Dei finns i mig, sager mamma.




. Hur kanns det att ha hiv? frc‘z’gar Noor.
—  Detkannsinte. Menjag 'm&’sfe ata mediciner.
—  Detar mediciner du hari skdpet! sager Adam och tar ett skutt.
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;'a bratmeducmer,)ag ater dem varje dag
, sager Adam.




— Varfor har du inte Sagf nago'l'? fragar Noor och

1

| rynkar pd nasan. ,
— Vissa saker ar laﬂ'a och andra svdra attberatta.

Men jag vill beratta allt for er, sager mamma och ler.
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Adam tanker pd det dar hqed attvi

it ssa saker ar e
atta och andra svéra att beratta.

Ndgot kan kédnnas m)jukt, och pirrigt attsaga.
.&.Som en viskning i n&'gons‘ ora. &

Andra saker kan kannas hért och lite laskigt att

beratta, som nar han gjort ndgot han inte fér.



i Har alla ndgot de vi
el vetinte. ‘
—  Harskogen
—  Jadettrorj



Bl A —  Vadvill fjarilen beratta?
: —  Vad trorai?
i . g Jag tror 'Fjb'rilen vill beratta om allt som ar 9uH‘.
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—  Har himlen berattelser?

—  Sakert massor, bland molnen.
Tank vad mycket den har sett.
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s Har havet berattelser?
4 jKQ"-fke nere pd havsbotten.

Detdr)u sd djupt.




Noor, fast nej ja

Du vdgar, sager




: ; v Har d'u’nc‘x'go‘i' du vill beratta Adam?
i : Adam tanker efter. )
i , ) . ) Yol _Jagvill berdtta att)ag... ,




; D&’.Skra‘f‘fl‘a'r mamma och Noor.

~ Detkénns fint att berdtta.




Vart ar vi pd vb'g? frégar Adam.
Jo, det ska jaq beratta...
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= Vi ska till stranden!
—  Skavibada?

—  Ja, och ha picknick!



















